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 سرفه مزمن علامت چيست؟
بدن با سرفه مي خواهدخود را از شر مواد زائدي كه
در مسير هوا و لوله هاي تنفسي قرار گرفته اند

سلولهايي كه قشر بالايي اين مسير را.خلاص كند 
تشكيل مي دهند روزانه مقدار كمي خلط ترشح مي

را مرطوب و قطعاتكنند و اين خلط مسير هوا           
ناخواسته اي را كه با هر تنفس قاطي هوا وارد اين

جذب مي كند و با سرفه بيرون مي،لوله ها مي شود     
توليد.اندازد و مانع داخل شدن آنها به ريه مي شود            

بيش از حد لزوم اين خلط علامت بيماري و عفونت
است و سرفه بيش از حد يك زنگ خطر است كه بايد

 .كتر مراجعه شودبسرعت به د

                        سرفهاطلاعات پزشكي                   

 
 

 مسابقات كشتي آموزشگاه هاي نوجوانان استان

مسابقات كشتي آموزشگاه٤/٤/٨٣روز پنجشنه مورخ    
.هاي نوجوانان استان در سالن قطران تبريز برگزار شد
در اين مسابقات تيم شبستر با تيم هاي

مراغه و ملكلن به رقابت،مرند،اهر،بناب،تبريز
 شايستگي هايي فراوانيتيم شبستر عليرغم  .پرداخت

كيلو٦٣كه داشت تنها با يك مقام چهارمي كه در وزن         
گرم توسط مهدي فرجي به دست آمد به كار خود

شايان ذكر است تيم شبستر در دوره قبل.پايان داد 
 اين مسابقات چهار مدال طلا كسب كرده بود

 تيم كشتي جوانان شبستر در رشته آزاد نيز كه  به
عفر قمري به مسابقات كشوري درمربيگري آقاي ج  

رامسر اعزام شده بود با انجام كشتي هاي قابل قبول و
كسب يك مقام چهارمي توسط حبيب مسگري
خاطره خوشي را براي دوست داران ورزش كشتي بر

 .جاي گذاشت 
لازم به ذكر است آقاي شادي كه در آماده سازي. 

ودنفرات تيم مربوط زحمات زيادي را متحمل شده ب         
طي مراسمي توسط مسئولين آموزش و پرورش مورد

 .تقدير و تشكر قرار گرفت

 ورزشي

 فرهنگي و ورزشي مربيان استان،مسابقات علمي 
فرهنگي و ورزشي مربيان استان در، در مسابقه علمي  

ه براي اولين بار در سطح كشورتمامي رشته ها ك    
بوسيله اداره برنامه ريزي و تحقيقايت و آموزش اداره
كل تربيت بدني استان در اواخر ارديبهشت ماه در
مركز پايگاه قهرماني تبريز برگزار گرديد محمد شادي

در رده سني خود موفق به كسب مقام نايب)هوشنگ(
 ازدر ضمن جا دارد     . قهرماني اين مسابقات شد       

همكاري مسئول تربيت بدني  شبستر و مسئول
تربيت بدني دانشگاه آزاد و جناب آقاي بهمن مددي

تحقيقات و آموزش و،رييس اداره برنامه ريزي       
سرپرست مسابقات به علت تلاش براي بالا بردن

 .سطح علمي مربيان استان  تقدير و تشكر نماييم

 ٢ادامه از صفحه 
شرح براي اين متن نوشته شده است كه از ميان آنها
شرح اين مثنوي از محمد لاهيجي در نوع خود بهترين
تفسير مي باشد البته جامي نيز علاقه مند بود براي

س از آنكه تفسير لاهيجيگلشن راز تفسير بنويسد اما پ     
به دستش مي رسد از اين فكر منصرف مي شود

پروفسور در اين جا اشاره نمود كه به اعتقاد صاحب.
نظران گلشن راز يك متن پر ايجاز مي باشد يعني با
سخنان خود معجزه نموده و با كلمات خيلي اندك

پروفسور در پايان به.معاني فراوان را مي رساند           
 مورد افكار شيخ محمود در زمينه زيباييسخنراني در 

در انتها آقاي پروفسور از همه حضار.شناسي پرداخت 
 .تشكر نموده و به سخنان خود خاتمه دادند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در ادامه برنامه دكتر امين لو پشت تريبون حاضر شده و
در مورد طريقه آشنايي با پروفسور لوئيسون و دكتر الهي

آقاي نيازي صورت گرفته بودقمشه اي كه توسط        
دكتر امين لو اظهار اميدواري كرد كه پس.صحبت نمود 

از اتمام بناي مقبره شيخ محمود در آينده نزديك يك
بزرگداشت واقعي در خود مقبره انجام شود و پروفسور
لوئيسون نيز با ديگر دوستان خارجي خود كه علاقه

 .مند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 باشند در آن بزرگداشت حضور بهمبه شيخ محمود مي   
 رسانند تا شيخ محمود به همه دنيا معرفي شود

پس از دكتر امين لو بالاخره انتظار ها به سر رسيد و
دكتر الهي قمشه اي در ميان تشويق پرشور حاضرين به

 .پشت تريبون رفته و شروع به صحبت نمود 
در آغاز سخنان خود به بيان عظمت و شكوه شيخ

 و سپس به تبيين ويژگيهاي شاعري و عرفانيمحمود
در ادامه دكتر اشاره نمودند كه.شيخ محمود پرداخت     

در جهان چند كتاب وجود دارد كه با حجم بسيار اندك
داراي معاني عميق و پرباري هستند كه گلشن راز نيز
يكي از آن كتابها مي باشد كه داراي جامعيت عجيبي

ب پر معني را دارا مياست و با وجود حجم كم مطال        
وي در ادامه افزود شيخ محمود در اين كتاب يك،باشد

دوره كامل تفسير معارف الهي را بيان نموده است
سپس دكتر به خواندن اشعار مقدمه گلشن راز پرداخت.

و هر يك از آنها را كامل و جامع تفسير و بررسي نمود و
به خوبيبراي هر يك از آنها مثال هاي مناسب آورده و            

دكتر پس از اتمام تفسير مقدمه گلشن راز.توضيح داد   
به سخنان خويش پايان داد و در ميان تشويق بي وقفه

 حاضرين مراسم به پايان رسيد

 حاشيه هاي همايش بزرگداشت شيخ محمود شبستري
بعد از ظهر روز جمعه و قبل از آغاز همايش نيروهاي زحمتكش انتظامي شهر شبستر براي نظم بخشيدن×

به محدوده همايش اقدام به بستن خيابان هاي منتهي به محل همايش نموده بود و از عبور و مرور ماشين
 .جلوگيري مي نمودها 
مردم مدتها قبل از آمدن پروفسور لوئيسون و دكتر الهي قمشه اي در حوالي حسينيه گلشن قلعه باغ و×

 .مقبره شيخ محمود منتظر ميهمانان بودند
در بيرون از حسينيه و خيابان شريعتي شمالي و پياده رو هاي آن محدوده با اقدام مناسب مسئولين×

 هايي براي افراد مشتاق چيده شده بود و يك عدد تلوزيون نيز به طور مستقيمبرگزاري همايش صندلي  
 .اقدام به پخش سخنراني ها براي افراد خارج از حسينيه مي نمود

با توجه به استقبال بي نظير مردم از اين همايش بسياري از افراد از اول تا آخر همايش در حسينيه در×
 . تماشاي مراسم پرداختندحالت ايستاده و با اشتياق خاص به

البته. با توجه به صحبت نمودن پروفسور لوئيسون به زبان فارسي بسياري از حضار تعجب نموده بودند                    ×
 .قابل ذكر است كه پروفسور واقعا به زبان فارسي مسلط بوده و به راحتي صحبت مي نمود

 امضا از پروفسور لوئيسون و دكتر الهيپس از اتمام همايش بسياري از افراد علاقه مند اقدام به دريافت             ×
 .قمشه اي مي نمودند

پس از اتمام مراسم ميهمانان دعوت شده براي استراحت و صرف شام به هتل بندر شرفخانه عزيمت×
 .نمودند


